Prosjekt aldring og rus

Bakgrunn for prosjektet:

Alkohol omsatt i dagligvarebutikker og Vinmonopol (B) - ‘Si'fo‘kehg.spmmmm
N asjonale Og Iokale trender dagligvarebutikker og Vinmonopol, liter ren alkohol per innbygger 15 W Tokehelseprotier
- Inntekt og utdannelse pavirker konsum og -
sarbarhet for avhengighet (FHI 2010)
%25 -~ Hele landet
i 20 .
- Hvordan er det i Beerum? Omsetning .
alkohol over snittet, hgy utdannelse, hay
inntekt, men ogsa forskjeller i inntekt. d d % 4 *

- Kvinner og menn over 60 ar doblet
sitt inntak av alkohol pa ti ar fra 1997 til
2008 (HUNT) deretter stabilt BERUMKOMMUNEQ



Rusmidler bidrar til direkte og
indirekte skader, ved akutt rus og ved
langvarig bruk

Skadene kan vaere helsemessige og

sosiale

Eldre har lavere toleransegrense for
alkohol

Alkohol bidrar til over 300 dedsfall
hvert ar

Det er 250 narkotikarelaterte dedsfall
hver ar

llustrasjonsfoto: Wikimedia commons

Alkohol gker faren for alle typer demens

Tung drikking kan gi opp til tre ganger sterre risiko for demens. Og den kan
komme tidlig. | en stor, internasjonal studie om demens og alkohol hadde
over halvparten (57 prosent) et heyt alkoholforbruk. — Alkohol gker
risikoen for alle former for demens og for at man rammes fer fylte 65 ar,
sier forsker Sverre Bergh.
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- Folk bestemmer selv, men skal vite risikoene ved eget forbruk!
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Drikkemenstre eldre

- De som debuterer tidlig: Eldre mennesker som trekker med seg et alkoholproblem fra yngre dager

over i alderdommen.

- De som debuterer sent: Personer som begynner a drikke senere i livet, gjerne pga en traumatisk

opplevelse. Lindring av emosjonell og eller fysisk smerte.

- Periodedrikkere eller de som drikker mye: drikker sa store mengder at det forarsaker problemer

(Frydenlund, 2011)
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Legemidler og alkohol

- Bruken av legemidler gker med alderen og hgyest blant kvinner. Eldre kvinner 64+ bruker
flest legemidler med ruspotensiale i tillegg til vanlige legemidler.

- Kombinasjonen av legemidler og alkohol gker risikoen for sosiale og helsemessige problemer (trafikk,
fall)

- De skadelige effekter som eldre opplever av alkohol handler ofte om virkningene mellom alkohol og
medisinering og ikke om et stort alkoholforbruk (Finland, 2008)
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B Menn M Kvinner

Kilde: Statistisk sentralbyrd

Andel som har brukt beroligende medikamenter pa resept siste 12 manedene, 2019
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Opprettet styringsgruppe

Navn Rolle i styringsgruppa Stilling

Hilde Rosenlund Prosjekteier Seksjonsleder HESO seksjon psykisk helse og rus
Mariann Iversen Medlem i styringsgruppa Seksjonsleder hjemmebaserte tjenester PLO

Camilla Renning Medlem i styringsgruppa Avdelingssjef Beerum DPS

Merete Larsen Huseby Medlem i styringsgruppa Folkehelsekoordinator ved folkehelsekontoret

Marita F. Johansen og Medlem i styringsgruppa Tjenesteleder Henvendelser - bolig, psykisk helse og rus
Siri Ditlev-Simonsen Avdelingsleder - Radgivning rus og psykisk helse

Bente @fsti og Borghild Ree Strand Sekretaer Radgivere ved Radgivning rus og psykisk helse
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Definisjon og avgrensing

A Indikert niva for de fa

Selektert niva for noen

To malgrupper:
- Risikobrukerne 65+

- Overforbrukerne 45+ Misielkares

for alle

BZARUM KOMMUNE U



Mal med prosjektet

Levere en kartlegging av omfanget av eldre personer med rusutfordringer
Identifisere behovene innbyggeren har for tjenester
Identifisere utfordringene tjenesteapparatet erfarer i forhold til malgruppen

Utarbeide en plan for opplaering til ansatte
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Gevinst

- Brukerne og parerende far riktig hjelp- mer effektivt og samordnet
- De ulike tjenestene har tett samarbeid der det er nedvendig

- Tjenestene har tilstrekkelig kompetanse
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