
Krisesenteret
Asker, Bærum og Lier

Gratis tilbud til mennesker som er
utsatt for vold eller trusler om vold

Døgnåpen hjelpetelefon:  

67 50 83 83

Krisesenteret er et tilbud til
innbyggere i Asker, Bærum og
Lier kommune. 

Du behøver ikke å ha avtale for 
å ringe eller besøke oss. 

Lurer du på om det du
lever i er ok?  

Ta kontakt med oss. 

67 50 83 83

abkr@baerum.
kommune.no

Veståsen 13 
1362 Hosle .

www.baerum.kommune.
no/krisesenter

http://www.baerum.kommune.no/krisesenter
http://www.baerum.kommune.no/krisesenter


Blir du krenket, kontrollert,
truet eller latterliggjort? 
Blir du utsatt for slag, spark
eller andre overgrep? 
Er det mye krangling
hjemme? 
Er du redd noen i familien? 
Lever dine barn med vold i
hjemmet? 

Vold er enhver handling som
skader, smerter eller krenker. 

Hva er vold?  

Alle som er utsatt for vold
eller trusler om vold i
nære relasjoner kan
komme til oss.

Hvem kan  komme  
til oss?  

samtaler 
hjelp til kontakt med
andre hjelpeinstanser 
et trygt og midlertidig
botilbud ved behov for
beskyttelse
juridisk bistand

Vi tilbyr: 

Hva tilbyr vi?  

oppfølging

Krisesenteret gir et
individuelt tilrettelagt
tilbud.

Vi tilbyr uforpliktende 
samtaler og gir råd, 
veiledning og 
informasjon om dine 
muligheter og rettigheter.


