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Rehabiliteringsopphold i Altea - legeerklaering

Veiledning

Legeerklzeringen skal falge Sgknad om rehabiliteringsopphold i Altea ogskal ikke veere eldre enn 3 maneder ved
avreise til Altea.

Tilstander som det bgr vises spesiell oppmerksomhet ved i sgknad om rehabiliteringsopphold i Spania:
* Hjertesykdom — restriksjoner med hensyn til flytransport ma vurderes

* Hypertensjon

* Diabetes mellitus

* Kjentsmittsom sykdom

* Allergier

* Intoleranse for varme eller soleksponering

* Annet

Folgende diagnoser utgjer i de fleste tilfeller en absolutt kontraindikasjon mot innvilgelse av opphold. Pasienten bar
frarades a soke.

» Kognitive endringer / demens

* Alvorlig hudkreft

* Alvorlig psykisk lidelse

* Alkohol-/rusmiddelproblem eller misbruk av medikamenter

* Sarproblematikk — apne sar

» Uavklart helsetilstand, under utredning

Spesielle tiltak bar vurderes (stramper, tromboseprofylakse)
* Blodproppsykdom

Pasienten |

Fornavn Etternavn ‘

Adresse

Postnr/sted

Rehabiliteringsopphold i Altea - legeerkleering
Side 1l av 3



Medisinske forhold

Beskriv pasientens behov for rehabilitering

Skriv inn pasientens aktuelle diagnose(r) og eventuell CAVE

Gi en vurdering av pasientens allmenntilstand, hjerte/lungefunksjon, eventuelt annet

Er pasienten under medisinsk utredning, eller vaert innlagt p& sykehus siste ar?

Ja
[ Nei
Kommentar

Foreligger det kjent helserisiko i.f.m. flyreisen?

Ja
[l Nei
Kommentar

Foreligger det en demensdiagnose?

L1 Ja
L1 Nei
Beskriv

Foreligger det annen kognitiv svikt enn demens?

1 Ja
] Nei
Beskriv
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Har pasienten spesielle behov eller trenger hjelpemidler under transporten?

1Ja
[1Nei

Beskriv

Har pasienten problemer med alkohol, rusmiddel eller A-preparater?

Ja
[1Nei

Beskriv

Har pasienten en kjent psykisk lidelse?

[1Ja
[1Nei

Beskriv

Har pasienten sar?

[1Ja
[1Nei

Beskriv

Har pasienten behov for oksygen?

[1Ja
[1Nei

Har pasienten en spesiell diett?

[1Ja
[1Nei

Beskriv

Oppdatert medisinliste ma legges ved denne sgknaden.

Underskrift: Dato

Fornavn

Etternavn
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