Spiseriet L

kl. 11.00-13.00

Varmmat kr 79,- Suppe kr 59,- Vegetar kr 59-
KJOTTFRI MANDAG

Varmmat Vegetar varrull (gluten egg, soya) servert med sweet chilisaus, salat og vinaigrette (sulfitt,
sesamiro).
Suppe Gulrot - og ingefersuppe servert med krutonger (g/uten) og chiliolje.

TIRSDAG

Varmmat Ovnsbakt torskefilet (#sk) servert med quinoapilaff med grgnnsaker (sova) og remulade
(eg9).

Suppe Ungarsk Gulasjsuppe (sellerr, melk, gluten) servert med krutonger (gluten).

Vegetar Falaftel (gluten, sellery) servert med quinoapilaff med gronnsaker (soya) og remulade (egg).

ONSDAG

Varmmat Lunsjkaker (inelk) servert med ovnsbakte rotgrgnnsaker (sellers), brun saus (melk,
sennep), tyttebar og kokte poteter.

Suppe Italiensk Minestronesuppe (egg, gluten) servert med krutonger (g/uten) og chiliolje.

Vegetar Selleribiff (sellery) servert med ovnsbakte rotgrgnnsaker (sellers), brun saus (melk, sennep)
og kokte poteter.

TORSDAG

Varmmat Seibiff med lgk (fs&) servert med krydrede bgnner og hinser (soya, selleri) og soyasmgr
(melk, hvete).

Suppe Satpotetsuppe servert med sprastekt lgk og krutonger (gluten).
Vegetar Vegetarsnitzel servert med krydrede bgnner og linser (soya, seller)) og soyasmer (melk,
hvete).

FREDAG

Varmmat Syrisk kebab Hindi a la Obada. Avlange kjgttboller med lgk og krydder, servert 1 en
krydret (ikke sterk) tomatsaus og pinjekjerner, og med ris ved siden av.

Suppe Thai curry grennsaksuppe (gluten, melk, soya) servert med ris.

Vegetar Provencalsk grannsaksrett (sennep) servert med ris.
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