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Gulrot - og ingefærsuppe servert med krutonger (gluten) og chiliolje.

Ovnsbakt torskefilet (fisk) servert med quinoapilaff med grønnsaker (soya) og remulade 

(egg).

Ungarsk Gulasjsuppe (selleri, melk, gluten) servert med krutonger (gluten).

Falaffel (gluten, selleri) servert med quinoapilaff med grønnsaker (soya) og remulade (egg).

Lunsjkaker (melk) servert med ovnsbakte rotgrønnsaker (selleri), brun saus (melk, 
sennep), tyttebær og kokte poteter.

Italiensk Minestronesuppe (egg, gluten) servert med krutonger (gluten) og chiliolje.

Selleribiff (selleri) servert med ovnsbakte rotgrønnsaker (selleri), brun saus (melk, sennep) 

og kokte poteter.

Seibiff med løk (fisk) servert med krydrede bønner og linser (soya, selleri) og soyasmør 

(melk, hvete).

Søtpotetsuppe servert med sprøstekt løk og krutonger (gluten).

Vegetarsnitzel servert med krydrede bønner og linser (soya, selleri) og soyasmør (melk, 
hvete).

Syrisk kebab Hindi à la Obada. Avlange kjøttboller med løk og krydder, servert i en 

krydret (ikke sterk) tomatsaus og pinjekjerner, og med ris ved siden av.

Thai curry grønnsaksuppe (gluten, melk, soya) servert med ris.

Provencalsk grønnsaksrett (sennep) servert med ris.
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Varmmat Suppe Vegetar

Vegetar vårrull (gluten egg, soya) servert med sweet chilisaus, salat og vinaigrette (sulfitt, 
sesamfrø).


