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ICDP-kurs for foreldre med barn i alderen 0-10 ar

Kurset passer for foreldre som kommer fra andre land, og som oppdrar barn i Norge.
International Child Development program er utviklet av eksperter fra mange land og bygger
pa mange ars forskning. Det handler om utfordringer som mange foreldre mgter, og hva man
kan gjgre for a beholde en god og positiv kontakt mellom foreldre og barn. Pa kurset mgtes
foreldre for a dele erfaringer og snakke sammen. Foreldre far hjelp til a finne Igsninger for
seg selv og sine barn.

Malet er at den enkelte skal bli en trygg foreldre. Kurset blir brukte av UNICEF og WHO, og
man far kursbevis

Hvem passer kurset for?
ICDP kurset passer for foreldre med minoritetsbakgrunn

e Som gnsker a tenke over hva de kan gi videre til egne barn fra egen oppvekst, kultur
og verdier.

e Som er interessert i hvordan de kan stgtte og hjelpe barn som vokser opp i flere
kulturer.

e Som gnsker a lzere mer om hva alle barn lenger.

Ta kontakt med din lokale helsestasjon for mer informasjon om kurset, inkludert detaljer om
neste kursdato.

Her kan du se en film om kurset



https://www.youtube.com/watch?v=lak6phf7bOs
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