
Arabisk  العربیة 

 :فریق الصحة النفسیة للاجئین

 معھ؟ لتتحدث ھل ترید شخص 

 ؟لا تنام جیدًا، ھل أنت متعب ، أو متوتر ، أو   تفكر بالكثیر من الأمورھل 

  

 .معنا في فریق الصحة النفسیة للاجئین ، یمكنك التحدث إلى طبیب نفساني أو مستشار صحة عقلیة 

 .والعرض مجاني ، ویمكننا الاستعانة بمترجمنحن ملزمون بالسریة ،  

 

 04 59 40 40     29 35 78 47  /  71 39 09 97 /    اتصل أو أرسل رسالة نصیة إلى

. ویمكننا أیضًا أن نلتقي  Slependveien 1في   Bjørnegårdیمكنك أن تجدنا في بیت الأنشطة  
 . ساندفیكافي  Kommunegårdenفي 


