
   
 

   

 

 Pashtoپښتو 

 م ټی ییایرواني روغتکډوالو لپاره 
مو  خوب   ای او لرئ  ونھفشار روحی ، استی  يړتاسو ست ای ئ ، ااو سوچونھ کو فکر  رډی تاسو  ای ا

 ؟ ښھ نھ ده

د  ای  سره ارواپوه هو ی  لھ ې ک  مټی پھ   ای د مھاجرو لپاره د رواني روغت سره  ږ ن مولھ شئ  یتاسو کول
 . ئړوک  ېمشاور سره خبر  ای رواني روغت 

د درلودلو   ونکيړاو د ژبا ،ی د اړی و   زی اندړودا نده لرو. دساتلو   محرممعلوماتو د    د  ږمو 
 . امکانات ھم شتھ

 . ولٻږئیا مسیج    ووھئ او   ګزن  شمٻري  04 59 40 40 مونږ تھ پشئ   یتاسو کول

 . نو یوو  ېک کی  کای ودسان  کی پھ   د ښاروالې پھ انګړ ې لھ مونږ سرهش یکول تاسې. 

   .نئ ی وو  ېک  کای سره پھ سندو ږ شئ مو  یتاسو کول
     Arnold Haukelands plass 10پته دە

  


