
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, juni 2024 

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 115.- 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen og 

at middag kan bli utsolgt. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 23    

Mandag 3. juni Torsk i tomatsaus og potetterrin Fruktsalat 

Tirsdag 4. juni Marokkansk kjøttgryte med 
couscoussalat 
 

Rabarbrasuppe 

Onsdag 5. juni Tagliatelle med kremet skalldyrsaus 
 

Tilslørte bondepiker 

UKE 24    

Mandag 10. juni Sommerens fiskesuppe Eplekake med krem 

Tirsdag 11. juni Pizza med tilbehør Is med sjokoladesaus 

Onsdag 12. juni Laks med mangosalat Creme brulèe 

UKE 25   Vaniljepudding med 
bær 

Mandag 17. juni Thai fiskegryte med ris  

Tirsdag 18. juni Pasta primavera 
 

Tiramisu 

Onsdag 19. juni Grillfest 
Grillmat med tilbehør 
NB: servering fra 12.30 
Påmelding i resepsjonen innen mandag  

17.06. 
 

Dagens dessert 

Uke 26    

Mandag 24. juni Kyllingwok med ris 
 

Ostekake 

Tirsdag 25. juni Middelhavs Quiche med frisk salat og 
urtedressing 
 

Is med varme bær 

Onsdag 26. juni Varmrøkt makrell med potetsalat Pavlova 
 

 


