
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, april 2025 

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 115.   

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt 

å bestille på forhånd. 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 14    

Tirsdag 01.04 Fiskekarbonader m purre, hvitløk, 
smør, rotstuing og potet 

Fruktgrøt m fløte 

Onsdag 02.04 Kjøttboller m rosepeppersaus, 
brokkoliblanding og potet 

Vaniljeis 

UKE 15    

Mandag 07.04 Kokken Sandies middag: Torsk m 
bacon, ertepure, fiskesaus og potet 

Sitronformasj 

Tirsdag 08.04 Fiskegrateng m smør, gulrot og potet Tropisk formasj 

Onsdag 09.04 Oksekarbonader m soppsaus, 
amerikansk blanding og potet 

Skogsbærgrøt m fløte 

UKE 16 PÅSKESTENGT   

UKE 17    

Mandag PÅSKESTENGT   

Tirsdag 22.04 Lettpanert flyndre, spinatstuing, 
potet 

Hermetiske fersken 

Onsdag 23.04 Benløse fugler, brun saus m løk, 
blomkålblanding, potet 

Mandelpudding og rød saus 

UKE 18    

Mandag 28.04 Kokken Sandies middag: Laks m 
agurksalat, rømme og grønnsaker 

Aspargessuppe 

Tirsdag 29.04 Fiskeboller i karrisaus m gulrot, potet Hermetiske ananas m krem 

Onsdag 30.04 Lys lapskaus Gele og vaniljesaus 

 


