Middagsmeny for @sterds seniorsenter, august 2024

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115.

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt

middag.

Take-away kr. 125, ring og bestill innen kl. 12 samme dag. TIf. 47 78 87 61. Hentes i kaféen
mellom kl. 14 og 14.30

DAG DATO | HOVEDRETT DESSERT

UKE 31

Torsdag | 01.08 | Dampet torsk med gulrgtter, poteter og saus. Sviskekompott.
Fredag 02.08 | Kylling frikassé med rotgrgnnsaker og potet. Wienerstang.

UKE 32

Mandag | 05.08 | Laksekarbonader med grgnnsaker, potet og saus | Jordbaerfromas;j.
Tirsdag | 06.08 | Bondeomelett med brgd og salat. Kirsebeerkompott.
Onsdag | 07.08 | Panert rgdspette, erter, remulade og poteter. Mandelpudding.
Torsdag | 08.08 | Ertesuppe med flatbragd. Pannekaker.
Fredag 09.08 | Biff Lindstrem med salat, poteter og saus. Skogsbaer og is.
UKE 33

Mandag | 12.08 | Biffkarbonader med Igk, poteter og grennsaker. Kirsebaer fromas;.
Tirsdag | 13.08 | Dampet laks med agurksalat, poteter og remme. | Jordbaergelé.
Onsdag | 14.08 | Medisterkaker med surkal, poteter og saus. Karamellpudding.
Torsdag | 15.08 | Sildetallerken med remme, rgdbet, gk og potet. Fersken med krem
Fredag 16.08 | Rgkt svinekam med rotgr@nnsaker, potet og saus | Tropisk fruktsalat
UKE 34

Mandag | 19.08 | Klippfisk kaker med poteter, grgnnsaker. Aprikoskompott.
Tirsdag | 20.08 | Viltkarbonader med grgnnsaker, poteter og saus. | Skogsbarfromas;.
Onsdag | 21.08 | Lettsaltet torsk med gulrot, potetmos og bacon. Fersken med krem
Torsdag | 22.08 | Svinekjgttgryte med bearnaise og ris. Fruktcocktail.
Fredag 23.08 | Gravet laks med dillstuede poteter, sennepssaus. | Skillingsbolle.

UKE 35

Mandag | 26.08 | Kjgttkaker med kalstuing, poteter og saus. Vaniljefromas;j.
Tirsdag | 27.08 | Rekt torsk med poteter, gulrot og eggesmer. Ananas med krem
Onsdag | 28.08 | Jegergryte med poteter og grgnnsaker. Fruktkompott.
Torsdag | 29.08 | Ovnsstekt laks med grgnnsaker, poteter og saus. | Svele og syltetgy.
Fredag 30.08 | Biff Chop Suey med ris. Thai panna cotta.




