
Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter Desember 2024 
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.  

To retters middag og kaffe kr 115.   

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli 

utsolgt. 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 49    

Mandag 2 desember  Biff Lindstrøm speil egg og sjysaus Fruktgrøt 

Tirsdag 3 desember Stekt laks med smørsaus og potet Sitronkake 

Onsdag 4 desember Kjøttdeiggryte med ris Gele med vaniljesaus 

Torsdag 5 desember Panert torsk med brokkoli og 
potet 

Fersken med krem 

Fredag 6 desember Pinnekjøtt med tilbehør og dessert 
Kr. 230,- 

Påmelding inne 29/11. 
Middagen serveres kl. 13.30 

UKE 50    

Mandag 9 desember Lunsjkaker med kremet 
brokkolisalat 

Kirsebærkompott 

Tirsdag 10 desember Ovnsbakt laks med stuet spinat Eplemos med melk 

Onsdag 11 desember Julegrøt med rød saft og 
underholdning. 

Starter kl. 12.00 

Torsdag 12 desember Torsk i form med tomat Mandel pudding  

Fredag 13 desember Skinkesteik fløtesaus og potet Karamellpudding 

UKE 51    

Mandag 16 desember Kjøttboller potetmos og fløtesaus Sviskekompott 

Tirsdag 17 desember Fylt rødspette grønnsaker og 
potet 

Bringebær terte 

Onsdag 18 desember Kylling wokk med ris Sjokoladepudding 

Torsdag 19 desember Kokt torsk med ertepure og bacon Fruktcocktail 

Fredag 20 desember Ribbemiddag med tilbehør og 
dessert. Kr. 230,-  

Påmelding innen 13/12. 
Middagen serveres kl. 13.30 

UKE 52    

Mandag 23 desember Vårull med ris og salat Aprikoskompott 

Tirsdag 24 desember Ikke middag kun kaffe og 
pepperkaker 

Åpent fra kl. 08.00 til kl. 12.00 

Onsdag 25 desember STENGT  

Torsdag 26 desember STENGT  

Fredag 27 desember Laks med rømme og agurksalat Dagens kake 

UKE 1    

Mandag 30 desember Pytt i panne med speilegg  Kompott 

Tirsdag 31 desember Ikke middag kun kaffe og 
pepperkaker 

Åpnet fra kl. 09.00 til kl. 12.00 

 

  


