
 

 

Middagsmeny for Kolsås seniorsenter 
 

Desember 2024 
Middag serveres kl. 13.30 - 14.30. To retters middag med kaffe kr. 115,-Det er ikke nødvendig å bestille 

bord på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt middag og noe ventetid ved stor pågang. 

 

UKE 49    

Tirsdag 3. desember Terteskjell med reker og asparges Aprikoskompott 

Onsdag  4. desember Nakkekoteletter med surkål, gulrøtter, 
sjysaus, poteter og tyttebær  

Karamellpudding 
 

Torsdag  5. desember Kjøttkaker med stuet kål, gulbeter, saus 
og poteter 
 

Fromasj 

UKE 50    
Tirsdag 10. desember Juletorsk med bacon, hvot saus 

grønnsaker og poteter 
Aspagessuppe 

Onsdag 11 desember Karbonader med løk, sjysaus, erter, 
gulrøtter og poteter  

Laksemousse 

Torsdag 12. desember Flesk og duppe med poteter og 
kålrotstuing 

Multefromsj 

UKE 51    
Tirsdag 17. desember Julelunsj/juletallerken  
Onsdag  18. desember Hjemmelaget fiskegryte med gulrøtter, 

eggesmør og poteter 
Sjokoladepudding 

Torsdag  19. desember Julegrøt og god jul 
 

 

God Jul  

     
 


