
Middagsmeny for Østerås seniorsenter, desember 2024 

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115.   

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt 

middag. 

Take-away kr. 125, ring og bestill innen kl. 12 samme dag. Tlf. 47 78 87 61. Hentes i kaféen 

mellom kl. 14 og 14.30 

 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 49    

Mandag 02.12 Fiskesuppe med brød. Svele. 

Tirsdag 03.12 Medisterkaker med surkål, poteter og saus. Krokanfromasj. 

Onsdag 04.12 Ovnsstekt laks med potet, grønnsaker og saus. Jordbærgelé. 

Torsdag 05.12 Elgkarbonader med grønnsaker, poteter og saus. Mandelpudding. 

Fredag 06.12 Lutefisk med tilbehør. Påmelding senest 29.11. Fruktsalat. 

UKE 50    

Mandag 09.12 Kjøttkaker med erter, potet og saus. Ananas med krem. 

Tirsdag 10.12 Afternoon tea kl.12.00.            Påmelding senest 
Sei Cordon Bleu med poteter og grønnsaker. 

03.12.24. 
Aprikoskompott. 

Onsdag 11.12 Blomkålgrateng med skinke og salat. Sjokoladepudding. 

Torsdag 12.12 Dampet torsk med gulrot, potet og saus. Fersken med krem. 

Fredag 13.12 Lammefrikassé med poteter og rotgrønnsaker. Panna Cotta. 

UKE 51    

Mandag 16.12 Dampet laks med agurksalat, potet og rømme. Jordbærsuppe. 

Tirsdag 17.12 Gulasj med brød. Vaniljefromasj. 

Onsdag 18.12 Julemiddag. Påmelding senest 11.12.24.  

Torsdag 19.12 Steinbitkaker med grønnsaker, potet og saus. Pære med krem. 

Fredag 20.12 Kalkun med grønnsaker, saus og poteter. Stekte epler. 

UKE 52    

Mandag 23.12 Snitzel med salat, potet og saus. Sjokoladefromasj. 

Tirsdag 24.12 Stengt. Julaften.  

Onsdag 25.12 Stengt. 1. juledag.  

Torsdag 26.12 Stengt. 2. juledag.  

Fredag 27.12 Fiskegrateng med potet, råkost og smør. Fersken med krem. 

UKE 1    

Mandag 30.12 Romjulsgrøt med mandel. Kaffe og småkaker. OBS! KL: 12.30!!!! 

Tirsdag 31.12 Stengt. Nyttårsaften.   
 


