
Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, desember 2024  
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115,-.  

Åpningstid i romjulen 10.00 – 14.30  
Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt middag 
og noe ventetid ved stor pågang.   

Dag  Dato  Hovedrett  Dessert  

UKE 49     

Mandag 2.12 Fiskeboller i karrisaus med gulrøtter og poteter Gele 

Tirsdag 3.12 Skinkestek med saus, surkål og poteter Karamellpudding 

Onsdag 4.12 Pinnekjøtt Riskrem 

Torsdag 5.12 Benløse fugler med saus, grønnsaker og poteter Kirsebærkompott 

Fredag 6.12 Stekt laks med rømmesaus, agurksalat og poteter Eplekake 

UKE 50    

Mandag 9.12 Kjøttboller med tomatsaus, grønnsaker og potetmos Sjokoladepudding 

Tirsdag 10.12 Tomatsuppe 
Lettsaltet torsk med baconsmør, grønnsaker og poteter 

 

Onsdag 11.12 Chili Con Carne med salat og ris Is med fruktsalat 

Torsdag 12.12 Seibiff med løk, poteter og gulrøtter Mandel pudding 

Fredag 13.12 Juletallerken Multefromasj 

UKE 51    

Mandag 16.12 Røkt torsk med eggesmør, gulrotstuing og poteter Sviskekompott 

Tirsdag 17.12 Lapskaus med flatbrød Tilslørte bondepiker 

Onsdag 18.12 Julegrøt Twist 

Torsdag  19.12 Lammestek med fløtegratinerte poteter, grønnsaker og saus Sjokoladefromasj 

Fredag 20.12 Panert rødspette med råkostsalat, saus og poteter Fersken Melba 

UKE 52    

Mandag 23.12 Kålruletter med saus, grønnsaker og poteter Fruktcocktail 

Tirsdag  24.12 Stengt  

Onsdag 25.12 Stengt  

Torsdag 26.12 Stengt   

Fredag 27.12 Biffkarbonade med løk, grønnsaker og poteter Fruktsuppe 

UKE 1    

Mandag 30.12 Sei Gordon Bleu med saus, grønnsaker og poteter Kirsebærkompott 

Tirsdag 31.12 Stengt  

 


