
 

 Middagsmeny for Kolsås seniorsenter  
Februar 2025 

                                            Åpen kafe fra kl. 10.00-14.00                                 Tlf.950 35 303 

   Middag serveres kl. 13.30. To retters middag med kaffe kr. 115,- 

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt 

 

UKE 6    

Tirsdag 4. februar Torsk med bacon, saus, poteter og 
grønnsaker 

 
Fromasj 

Onsdag  5. februar Kalvefrikadeller med fløtesaus, poteter, 
grønnsaker og tyttebær 

 
Kompott 

Torsdag  6.  februar  
Fiskekaker med råkost, saus og poteter 

 
Is med bær 

UKE 7    

Tirsdag 11. februar Fiskegrateng med råkost, smeltet 
eggesmør og poteter 

 
Skogsoppsuppe 

Onsdag 12. februar  
Viltgryte med potetmos, erter og gulerøtter 

 
 Kake 

Torsdag 13. februar  
Flesk og duppe med poteter og rotmos 

 
Karamellpudding 

UKE 8    

Tirsdag 18. februar  
Laks med agurksalat, saus og poteter 

 
Fersk suppe 

Onsdag 19. februar Fiskeboller i hvitsaus med grønnsaker og 
poteter 

 
Sviskekompott 

Torsdag  20. februar  
Kyllinggryte med ris og baguette 

 
Fromasj 

UKE 9    

Tirsdag 25. februar Seibiff med løk, saus, råkostsalat og 
poteter 

 
Aspargessuppe 

Onsdag 26.februar Fiskepudding i hvit saus med poteter  
Is 

Torsdag 27. februar Kjøttkaker i brunsaus med kålstuing og 
poteter 

 
Aprikoskompott 

 


