
Middagsmeny for Lommedalen og Bærums Verk seniorsenter, februar 

2025  

Middag serveres mandager og tirsdager kl. 13.00. To retters middag + kaffe kr 115.   

Lunsjtallerken serveres hver onsdag kl. 12.00, på torsdager serveres varm lunsj etter 

foredraget, ca. kl. 12.30. Lunsj koster kr. 85. 

Forbehold om endringer menyen 

DAG  DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 6    

Mandag 3. februar Biff stroganoff med ris og salat Aprikoskompott med melk 

Tirsdag 4. februar Seibiff med løk Grønnsakssuppe  

Onsdag  5. februar Karbonade med løk og stekte 
poteter 

 

Torsdag 6. februar Bakt potet Bolognaise  

UKE 7    

Mandag 10. februar Røkt svinekam med 
sennepssaus, kålrotstappe og 
poteter 

Skogsoppsuppe 

Tirsdag 12. februar Lettsaltet torsk med 
gulrotstuing og poteter 

Multefromasj  

Onsdag 13. februar Omelett med ost og skinke  

Torsdag 14. februar Fiskeburger med stekte poteter  

UKE 8    

Mandag 17. februar Lasagne med salat og 
hvitløksbaguett 

Aspargessuppe  

Tirsdag 18. februar Dampet ørret med grønnsaker, 
fiskesaus og poteter 

Plommekompott med is 

Onsdag 19. februar Pytt i panne med speilegg  

Torsdag 20. februar Fiskesuppe med rundstykke  

UKE 9    

Mandag 24. februar Snitzel med erter og poteter Jordbærfromasj  

Tirsdag 25. februar  Fylt rødspette med remulade, 
råkost og ris 

Grønnsakssuppe 

Onsdag 26. februar Svinekjøtt i sursøtt saus  

Torsdag 27. februar Brun lapskaus med flatbrød  
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