
Middagsmeny for Ringhøyden seniorsenter, februar 2025 
  Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag med kaffe kr. 115.- 
                                                                        

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 6    

Mandag 3. februar Quinoagryte Kompott 

Tirsdag 4. februar Dagens fisk med tilbehør Fromasj 

Onsdag 5. februar Pølsegryte Gele 

Torsdag 6. februar Finnbiff med potetmos Trollkrem 

Fredag 7. februar Lapskaus Dagens kake 

UKE 7    

Mandag 10. februar Laks med tilbehør Sjokolademousse 

Tirsdag 11. februar Ertesuppe Kompott 

Onsdag 12. februar Kyllinglår, pommes frittes, salat og dressing Fersken med krem 

Torsdag 13. februar Karbonader, ertestuing og poteter Fruktcocktail 

Fredag 14. februar Brennende kjærlighet Gele 

UKE 8    

Mandag 17. februar Vegetarlasagne Fromasj 

Tirsdag 18. februar Tomatisert fiskesuppe Dagens dessert 

Onsdag 19. februar Kyllingburrito med tilbehør Pære med krem 

Torsdag 20. februar Fish & chips Vaniljepudding 

Fredag 21. februar Lammegryte Dagens kake 

UKE 9    

Mandag 24. februar Sei med tilbehør Kompott 

Tirsdag 25. februar Lasagne med tilbehør Fromasj 

Onsdag 26. februar Kylling med bearnaisesaus, grønnsaker og poteter Karamellpudding 

Torsdag 27. februar Fiskekaker, grønnsaker og poteter Gele 

Fredag 28. februar Kjøttpudding med tilbehør Fastelavnsboller 

 


