Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, februar 2025
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115,-

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt middag og noe
ventetid ved stor pagang.
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Hovedrett

Hamburger med brgd, salat og ovnsstekte potetbater
Sei og poteter i god form

Kjgttkaker, brun saus, kalstuing og poteter

Bidos med brgd og smgr

Svinekjgtt i sursgt saus, ris og salat

Gulrotsuppe

Rgdspette, poteter, gulrgtter og saus
Bali kyllinggryte, ris og salat

Stekt sei med gk, poteter og grgnnsaker
Chili con carne, potetmos og grgnnsaker

Stekt torsk med Igk, b@nner og hvitlgksaus

Pannekaker

Ertesuppe

Ovnsbakt laks med hvitlgksgrgnnsaker, poteter og remmesaus
Biff Stroganoff, potetmos og salat

Stekt torsk med ertepure, marinert rgdlgk, saus og poteter

Kjgttmglje fra Troms, lammekjgtt og grgnnsaker

Stekt uerfilet, broccoli- og blomkalgrateng, poteter og saus
Minestrone med kjgttdeig, brgd og smer

Tomatsuppe

Torsk- og potetgrateng med sennep
Svinekam, grgnnkalsalat, poteter og saus

Sei gordon bleu, hollandaise, gulrgtter og poteter

Dessert

Karamellpudding
Himmelsk krem
Tilslgrte bondepiker

Multefromas;j

Skogsbaerdrgm

Bananasplitt

Bldbaersuppe

Gele

Panna cotta

Kirsebaerkompott

Pare belle Helene

Fruktsuppe

Rullekake med sviskefyll

Sjokoladepudding

Semulegrgt med rgd saus

Riskrem

Eplekake



