
  Middagsmeny  

Tanum og Jong Seniorsenter februar-25 

Middag, dessert og kaffe/te kr. 115.- serveres kl. 13.30. 

Lunsj serveres onsdager 12.00 - 13.30 

Vi tar forbehold om endringer i menyen og utsolgt middag. 
«Ta med hjem» kr. 125.- 

Uke 6 

Mandag 03.    Terteskjell med fiskepudding og reker  * Fruktsuppe 

Tirsdag 04.    Røkt torsk, eggesmør, potet og gulrot  * Sviskekompott  

Torsdag 06.    Finnbiff med potetmos    * Dagens dessert 

Fredag 07.     Pasta bolognese     * Fromasj 

Uke 7 

Mandag 10.    Lapskaus med flatbrød    * Semulepudding 

Tirsdag 11.     Sei Cordon Bleu med potet og grønsaker * Dagens dessert 

Torsdag 13.    Kylling med ris og salat    * Iskrem 

Fredag 14.       Dagens rett                         *  Kake 

Uke 8 

Mandag 17.    Fiskeboller i karrisaus    * Fersken  

Tirsdag 18.    Kokt torsk, bacon, potet og gulrot  * Pære med krem 

Torsdag 20.   Skinke- og makaronigrateng med potet  * Fruktsuppe  

Fredag 21.    Fiskesuppe med brød    * Vaniljepudding 

Uke 9 

Mandag 24.   Pannekaker/ertersuppe  

Tirsdag 25.    Fiskegrateng med potet og gulrot  * Kompott 

Torsdag 27.    Steinbitkaker med potet og bønner  * Fruktsuppe 

Fredag 28.    Dages rett                                      * Fromasj 

                             


