Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter januar 2025
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.

To retters middag og kaffe kr 115.

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli

utsolgt.

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT

UKE 1

Torsdag | 2 januar Sei Cordon Blue potet og Brownie med kremtopp
grennsaker

Fredag | 3 januar Kalruletter med flgtesaus Eplemos med flgte

UKE 2

Mandag | 6 januar Kjpttkaker med brun saus og stuet | Sviskekompott med melk
kal

Tirsdag | 7 januar Stekt laks med smgrsaus og erter | Multe fromasj

Onsdag | 8 januar Tomatsuppe med masse godt Dagens kake
tilbehgr

Torsdag | 9 januar Fiskeboller i karri saus Vaniljepudding

Fredag | 10 januar Kjgttpudding med stuet sopp og Tilslgrte bondepiker
bacon

UKE 3

Mandag | 13 januar Karbonader med stekt Igk Fruktgrgt

Tirsdag | 14 januar Fiskegrateng med rakost Fruktcocktail

Onsdag | 15 januar Kyllinglar med stekte nudler Sjokoladepudding

Torsdag | 16 januar Kokt torsk med gulrotstuing Kirsebaerkompott

Fredag | 17 januar Taco pai med salat og dressing Mangomousse

UKE 4

Mandag | 20 januar Pad Thai Semulepudding med rgd saus

Tirsdag | 21 januar Lett rgkt torsk persille smgr og Rabarbra kompott
potet

Onsdag | 22 januar Wokket biffstrimler ned ris Kiwi gele med vaniljesaus

Torsdag | 23 januar Innkokt laks med potet Mandel pudding

Fredag | 24 januar Svine snitzel med erter og brunet | Paere med sjokoladesaus og
smgr krem

UKE 5

Mandag | 27 januar Kjgttpalse, brun saus og stekt Igk | Aprikoskompott

Tirsdag | 28 januar Fiskegryte med potet Cappuccino fromas;j

Onsdag | 29 januar Stekt ris med kylling og Fersken med krem
grgnnsaker

Torsdag | 30 januar Ovnsbakt torsk med hvit saus Bringebaermousse

Fredag | 31 januar Lasagne med salat og dressing Sjokoladetrio




