Middagsmeny for Ringhgyden seniorsenter, januar 2025
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag med kaffe kr. 115 -

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT

UKE 1

Torsdag 2. januar Vegetarlasagne, salat og brgd Kompott

Fredag 3. januar Sei med lgk, saus, grennsaker og poteter Fruktcocktail
UKE 2

Mandag 6. januar Chili sin carne, ris, salat brgd og smer Fromasj

Tirsdag 7. januar Tomatisert fiskesuppes med brgd Trollkrem
Onsdag 8. januar Pasta med kjgttsaus, salat og brgd Gele

Torsdag 9. januar Laks med saus, gregnnsaker og poteter Sjokoladepudding
Fredag 10. januar Kjottkaker med tilbehgr Dagens kake
UKE 3

Mandag 13. januar Torsk med tilbehgr Kompott

Tirsdag 14. januar Kyllinglar med salat, dressing og pommes frittes Gele

Onsdag 15. januar Vegetarpasta med salat og brgd Pannacotta
Torsdag 16. januar Fiskegrateng med smgr og poteter Iskrem

Fredag 17. januar Biff stroganoff Fersken med krem
UKE 4

Mandag 20. januar Kylling med tilbehgr Pzere med krem
Tirsdag 21. januar Gravet laks med dillstuede poteter Fromas;j

Onsdag 22. januar Lasagne med salat og brgd Gele

Torsdag 23. januar Varruller med salat og ris Trollkrem
Fredag 24. januar Kjpttgryte med potetmos Dagens kake
UKE 5

Mandag 27. januar Rgkt torsk med gulrotstuing og poteter Kompott

Tirsdag 28. januar Kalruletter Iskrem

Onsdag 29. januar Fiskeboller i hvit saus Fruktcocktail
Torsdag 30. januar Rgdspette med salat og dressing Sjokolademousse
Fredag 31. januar Kyllinggryte Gele




