Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, januar 2025
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115,-

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt
middag og noe ventetid ved stor pagang.
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Hovedrett

Benlgse fugler med kalstuing, saus og poteter
Stekt laks med agurksalat, remmesaus og poteter

Polsegryte med potetmos og salat

Sei Gordon Bleu med gulratter, saus og poteter
Elgkarbonader med grennsaker, saus og poteter

Tomatsuppe

Fiskegrateng med eggesmer, gulretter og poteter

Kalruletter med saus, grennsaker og poteter

Fiskegryte med reker og poteter

Kjettform Hawaii med salat og ris
Sprebakt fisk med rakostsalat, saus og poteter
Jotunheimen kyllinggryte med salat og ris

Stekt torskeloins med fiskesaus, grannsaker og poteter

Kalkunsteaklet med saus, salat og ris
Fiskekaker med kalrotstappe, saus og poteter

Blomkalsuppe
Oksestek med saus, broccoli og poteter

Fiskekaker med kélrotstappe, saus og poteter

Bergensk fiskesuppe med bred og smer

Fiskebollesuppe med brokkoli og erter
Biffkarbonader med grennsaker, saus og stekte poteter
Rekt torsk med gulrotstuing, eggesmer og poteter
Kyllingkjettpudding med saus, salat og ris

Gravet laks med dillstuede poteter, sennepssaus, brad og smer

Dessert

Sviskekompott
Sjokoladepudding

Karamellpudding
Fruktkompott

Sjokoladerullekake

Tilslgrte bondepiker

Kirsebaerkompott
Bananasplitt

Eplekake med krem
Pere Belle Helene

Gele

Sviskekompott

Fersken melba

Rullekake aprikoskrem

Semulepudding

Pannekaker med fyll
Is med varme beer
Eplevafler med is
Fruktcocktail

Ostekake



