
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, januar 2025 

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 115.   

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt 

å bestille på forhånd. 
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 
UKE 2    

Mandag 6.jan Torskeburger med coleslow, 
stektepoteter 

Gele med vaniljesaus 

Tirsdag 7.jan Indisk kyllinggryte med ris og naanbrød Is med varme bær 

Onsdag  8.jan Stekt ørret med agurksalat, potet og 
rømme 

Karamellpudding 

UKE 3    

Mandag 13.jan Panert sei med kokt potet grønnsaker og 
saus 

Pære Pelle Helen 

Tirsdag 14.jan Vi feirer Kong Fredrik av Danmarks 1 års 
jubileum med div. høye smørbrød 

Rødgrøt med fløte 

Onsdag 15,jan Fisk i form med kokt potet Dagens kake 

UKE 4    

Mandag 20.jan Fiskekaker med revet gulrot, remulade, 
potet 

Kompott 

Tirsdag 21.jan Hjemmelaget kjøttkaker med kålstuing, 
brun saus og potet 

Sjokolademousse 

Onsdag 22.jan Røkt  kolje med gulrøtter, eggesmør og 
potet 

Is 

UKE 5    

Mandag 27.jan Hjemmelaget fiskesuppe med foccacia Tilslørte bondepiker 

Tirsdag 28.jan Gratinert pasta med kjøttboller Melonsymfoni med vaniljesaus 

Onsdag 29.jan Pizzabuffe Panacotta med 
bringebærcoullis 

 


