Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter, Juli 2024
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.

To retters middag og kaffe kr 115.

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli

utsolgt.
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT
UKE 27
Mandag | 1 juli Kyllingboller tomatsaus potetmos | Rabarbrasuppe
Tirsdag | 2 juli Fiskegrateng smeltet smgr potet Panna cotta
Onsdag | 3 juli Oksekarbonader soppsaus potet Skogsbaergrot
Torsdag | 4 juli Sprebakt fiskerullade remulade Sjokoladepudding
potet
Fredag | 5ijuli Kalkun i karri med potet Tyttebzerpudding
UKE 28
Mandag | 8 juli Kjgttkaker i brunsaus med nykal Fruktsuppe
Tirsdag | 9juli Klippfiskburger gulrotstuing og Ripsbaerpudding
potet
Onsdag | 10 juli Brun lapskaus Vaniljeis
Torsdag | 11 juli Sild Igk redbeter og remme Tropisk fromasj
Fredag | 12 juli Kjpttdeiggryte med ris Solbzergrgt med flgte
UKE 29
Mandag | 15 juli Kalvefrikadeller sellerisaus Nypesuppe
potetmos
Tirsdag | 16 juli Lettpanert flyndre spinatstuing Bakt ananas med vaniljekesam
Onsdag | 17 juli Lunsjkaker brun saus med Igk Semulepudding med r@d saus
potet
Torsdag | 18 juli Fiskekarbonader rotstuing potet Eplegragt med flgte
Fredag | 19 juli Ertesuppe Pannekaker med blabaersyltetgy
UKE 30
Mandag | 22 juli Rekt kjpttpglse sjysaus og nykal Jordbeer og rabarbrasuppe
Tirsdag | 23 juli Fiskeboller i karrisaus Bakt tropisk frukt kremtopp
Onsdag | 24 juli Lys lapskaus Gele med vaniljesaus
Torsdag | 25 juli Rkt torsk stuet potet Rispudding med rgd saus
Fredag | 26juli Kjgttkaker brun saus og ertestuing | Plommegrgt med flgte
UKE 31
Mandag | 29 juli Kjgttboller rosepeppersaus og Mango og ananassuppe
potet
Tirsdag | 30 juli Fiskekarbonader rotstuing og Fruktgrgt med flgte
potet
Onsdag | 31 juli Chili con carne med ris og salat Vanilje is




