
Middagsmeny for Lommedalen og Bærums Verk seniorsenter, juni 2024 

Middag serveres mandager og tirsdager kl. 13.00. To retters middag + kaffe kr 115.   

Lunsjtallerken serveres hver onsdag kl. 12.00, på torsdager serveres varm lunsj etter foredraget, 

ca. kl. 12.30. Lunsj koster kr. 85. 

DAG  DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 23    

Mandag 3. juni Kålruletter med potet og brun saus Kirsebærkompott med 
melk 

Tirsdag 4. juni Laks med agurksalat, rømme og potet Blomkålsuppe 

Onsdag  5. juni Karbonadesmørbrød med egg og stekte 
poteter 

 

Torsdag 6. juni Fiskesuppe med rundstykke  

UKE 24    

Mandag 10. juni Lever i fløtesaus med stuet kål og potet Gulrotkake 

Tirsdag 11. juni Fiskegrateng med råkost Aspargessuppe   
Onsdag 12. juni Fiskeburger med stekte poteter  

Torsdag 13. juni Grønnsakssuppe med rundstykke  

UKE 25    

Mandag 17. juni Viltgryte med kokte poteter Fromasj  

Tirsdag 18. juni Dampet torsk med ertepure, gulrøtter 
og kokte poteter 

Tomatsuppe  

Onsdag 19. juni Kyllinggryte med ris  

Torsdag 20. juni Rømmegrøt med smør, sukker og kanel 
Rød saft 

Påmelding i resepsjonen 
innen 13/6  
telefon 481 346 12 

 

Lommedalen og Bærums Verk seniorsenter holder stengt i skoleferien 24/-19/8-2024 

Vi ønsker alle brukere en riktig god sommerferie  

Minner om at det er åpent på Rykkinn-, Heine Onstad-, Østerås- og Ringhøyden seniorsenter i hele 

sommer 


