Middagsmeny for @steras seniorsenter, mars 2025

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115,-

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt

middag.

Take-away kr. 125,- ring og bestill innen kl. 12 samme dag. TIf. 47 78 87 61. Hentes i kaféen
mellom kl. 14 og 14.30

DAG DATO | HOVEDRETT DESSERT
UKE 10
Mandag | 03.03 | Dampet torsk med gulrgtter, poteter og saus. Fruktkompott.
Tirsdag 04.03 | Kjgttkaker med kalstuing, poteter og saus. Sjokoladefromas;.
Onsdag | 05.03 | Stekt laks, grenne grgnnsaker, poteter og saus. Jordbaergelé.
Torsdag | 06.03 | Ertesuppe med flatbrgd. Pannekaker.
Fredag 07.03 | Gravet laks med dillstuede poteter, sennepssaus. | Wienerbrgd.
UKE 11
Mandag | 10.03 | Spanske kjgttboller med potetmos, saus og salat. | Lun mango, krem.
Tirsdag 11.03 | Dampet sei med grgnnsaker, poteter og saus. Ananas med krem.
Onsdag | 12.03 | Medisterpglser med surkal, poteter og saus. Bakte epler.
Torsdag | 13.03 | Sei Cordon Bleu med poteter, grgnnsaker, smegr. Sitronfromas;j.
Fredag 14.03 | Biff Lindstresm med stekte poteter, saus og salat. | Jordbaerkrem.
UKE 12
Mandag | 17.03 | Rgkt torsk med eggesmgr, poteter og gulrgtter. Vaniljepudding.
Tirsdag 18.03 | Jegergryte med poteter og rosenkal. Multefromas;j.
Onsdag | 19.03 | Varlunsjkl. 12. Pamelding senest 12/3.

Ingen middagsservering!
Torsdag | 20.03 | Karbonader med Igk, poteter, grgnnsaker, saus. Sviskekompott.
Fredag 21.03 | Roastbiff med gratinerte poteter, salat og saus. Sagopudding.
UKE 13
Mandag | 24.03 | Kalruletter med grgnnsaker, poteter og saus. Frukt cocktail.
Tirsdag 25.03 | Panert r@dspette, poteter, erter og remulade. Bringebaergelé.
Onsdag | 26.03 | Hverdagsgryte med svinekjgtt og poteter. Kirsebaerkompott.
Torsdag | 27.03 | Dampet laks, poteter, agurksalat og remme. Karamellpudding.
Fredag 28.03 | Biff Stroganoff med potetmos og salat. Tilslgrt bondepike.
UKE 14
Mandag | 31.03 | Steinbit karbonader, poteter, grénnsaker og saus | Mandelpudding.




