Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, mars2025
Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.
To retters middag og kaffe kr. 115.

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan veere lurt

a bestille pa forhand.

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT
UKE 10
Mandag 3.mars Kyllinggryte med ris Kompott
Tirsdag 4.mars Laks med grgnnsaker og poteter Gele
Onsdag 5.mars Brokkoli og blomkal grateng Fromasj
UKE 11
Mandag 10.mars Dagens fisk med grannsaker og Paere med krem
poteter
Tirsdag 11.mars Pasta med kjgttsaus Kompott
Onsdag 12.mars Kjattpalse i brun saus, grannsaker Gele
og poteter
UKE 12
Mandag 17.mars Vegetar lasagne Kompott
Tirsdag 18.mars Stekt ris med mye godt i Dagens dessert
Onsdag 19.mars Fylt redspette Gele
UKE 13
Mandag 24.mars Fiskeburger med tilbehgr Sjokolademousse
Tirsdag 25.mars Tomatsuppe med egg, makaroniog | Gele
bred
Onsdag 26.mars Torsk med bacon og sgtpotetpure Paere med krem
UKE 14
Mandag 31.mars Blomkal suppe med bacon og brad Fersken med krem




