
  Middagsmeny  

Tanum og Jong Seniorsenter mars-25 

Middag, dessert og kaffe/te kr. 115.- serveres kl. 13.30. 

Lunsj serveres onsdager 12.00 - 13.30 

Vi tar forbehold om endringer i menyen og utsolgt middag. «Ta med hjem» kr. 125.- 

Uke 10 

Mandag 03.   Torsk i tomatsaus type bacalao              Gele 

Tirsdag 04.    Kjøttkaker med saus, stuet kål og potet            Iskrem 

Torsdag 06.    Kokt laks med agurksalat, rømme og potet             Pære Belle Helen 
 

Fredag 07.     Pytt i panne med speilegg               Kompott 

Uke 11 

Mandag 10.    Kylling med ris og grønsaker             Fruktsuppe 

Tirsdag 11.     Pasta med kjøttsaus, brød               Dagens dessert 

Torsdag 13.   Fiskepudding i terteskjell              Karamellpudding 

Fredag 14.     Gryterett                                    Kake       
         Uke 12 

Mandag 17.   Steinbitkaker med råkost og potet           Fersken 

Tirsdag 18.    Svin i sursøt saus med ris             Gele 

Torsdag 20.   Steikt laks med Sandefjordsmør, potet                  Fruktcocktail 

Fredag 21.    Torsk med bacon, potet og grønsaker         Tilslørte bondepiker 

Uke 13 

Mandag 24.   Danske smørrebrød      Rødgrøt m fløte 

Tirsdag 25.    Kjøttkaker med ertestuing og potet   Dagens dessert 

Torsdag 27.    Gravlaks med dillstuet potet    Iskrem 

Fredag 28.    Fiskegrateng                               Pudding 

      Uke 14 

Mandag 31. Røkt kolje m eggesmør, potet, bønner   Dagens dessert 

 


