Middagsmeny for Henie Onstad seniorsenter november 2024
Middag serveres mandag til fredag fra kl. 13.30 til og med kl. 14.30.

To retters middag og kaffe kr 115.

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli

utsolgt.
DAG DATO HOVEDRETT DESSERT
UKE 44
Fredag | 1 november Moussaka med lammekjgttdeig Fersken ristet ngtter krem
UKE 45
Mandag | 4 november Karbonader med stekt Igk Pzere krem og sjokoladesaus
Tirsdag | 5 november Torsk bacon og ertepure Kirsebaerkompott
Onsdag | 6 november Biffstrimler med wokkgrgnnsaker | Gele med vaniljesaus
ogris
Torsdag | 7 november Terteskjell med fiskepudding og Sjokolademousse
reker
Fredag | 8 november Kremet Biffstroganoff med ris Cappuccino fromasj
UKE 46
Mandag | 11 november Kjgttpglser stekte poteter og Brownie med pisket krem
speilegg
Tirsdag | 12 november Fylt redspette potet og Sitronfromas;j
grgnnsaker
Onsdag | 13 november Varuller med ris og salat Vanilje is med baer
Torsdag | 14 november Seibiff med stekt gk Fruktgrgt med flgte
Fredag | 15 november Lapskaus med remme og flatbregd | Krydderkake
UKE 47
Mandag | 18 november Brokkoli og skinke grateng med Sviskekompott
pasta
Tirsdag | 19 november Fiskegryte med potet Vaniljepudding med baer
Onsdag | 20 november Kyllinglar med ris og salat Smuldre pai med bringebaer
Torsdag | 21 november Hjemmelagde fiskekaker med Fruktcocktail
regmme og potet
Fredag | 22 november Lammegryte med potetmos Hasselbackeple med vanilje is
UKE 48
Mandag | 25 november Pasta skruer med kjpttsaus Aprikoskompott
Tirsdag | 26 november Kokt torsk med gulrotstuing Mandel pudding
Onsdag | 27 november Kyllinggryte med ris Sjokoladepudding
Torsdag | 28 november Laks hollandaise og potet Mangomousse med friske baer
Fredag | 29 november Lutefiskmiddag med dessert

pamelding i resepsjon




