Apen kafe fra k(.10.00 - 14.00

Middagsmeny for Kolsas seniorsenter

November 2024

Salg av rundstykker, vaffel, kaker og kaffe TIf. 950 35 303

To retters hjemmelagd middag kr.115.- med kaffe, serveres tirsdag, onsdag og torsdag kl.13.30

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT/FORRETT
UKE 45
Tirsdag 5.november Lettsaltet torsk med gulergtter, hvit

saus og poteter Blabzergrat
Onsdag 6.november

Hjemmelaget brun lapskaus Fromas;j
Torsdag 7.november Kjottdeig gryte med ris, salat og

baguette Karamellpudding
UKE 46
Tirsdag 12.november Laks med remmesaus, agurksalat og

poteter Aspargessuppe
Onsdag 13.november Karbonader med lgk, sjysaus, tyttebeer,

poteter og greannsaker Sjokoladepudding
Torsdag 14. november Kjattkaker i brun saus med poteter,

stuet kal og tyttebaer Eplekake med vaniljesaus
UKE 47
Tirsdag 19.november Torsk med bacon, ertestuing, saus,

poeter og gulergtter

Skogsoppsuppe

Onsdag 20.november Fiskepudding i hvit saus med reker,

gulergtter og poteter Skogsbeaer ogis
Torsdag 21. november Kylling gryte med ris, salat og baguette

Fromasj

UKE 48
Tirsdag 26.november Fish & chips med ertepure, salat og

remulade Jordbeergrot
Onsdag 27. november

Flesk og duppe Fromas;j
Torsdag 28.november Fiskekaker med saus, rakost,

poteter og remulade Tomatsuppe
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