Middagsmeny for Lommedalen og Baerums Verk seniorsenter,
november 2024

Middag serveres mandager og tirsdager kl. 13.00. To retters middag + kaffe kr 115.

Lunsjtallerken serveres hver onsdag kl. 12.00, pa torsdager serveres varm lunsj etter
foredraget, ca. kl. 12.30. Lunsj koster kr. 85.
Det tas forbehold for endringer

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT

UKE 45

Mandag 4. november Elgkarbonader med lgk, grannsaker | Cappucinofromasj
og poteter

Tirsdag 5. november Alaska Polloc med tomat og mozarella | Blomkalsuppe

Onsdag 6. november Karbonade med egg og stekte poteter

Torsdag 7. november Fiskesuppe med rundstykke

UKE 46

Mandag 11. november | Kyllinggryte med ris og salat Aprikoskompott med

melk

Tirsdag 12. november | Lettsaltet torsk med gulrotstuing, smgr | Panna cotta med
og poteter baersaus

Onsdag 13. november | Omelett med salat

Torsdag 14. november | Lys lapskaus

UKE 47

Mandag 18. november | Rgkt svinekam med sennepsaus og Grgnnsaksuppe
kalrotstappe

Tirsdag 19. november | Fylt rgdspette med gr@nnsaker og ris Fersken med krem

Onsdag 20. november | Kyllinglar med salat

Torsdag 21. november | Pinnekjgtt med rotmos, sjy og poteter |Jordbaerfromasj med
Arstidsmiddag, 150 kr, krem
pamelding i resepsjonen eller pa
telefon 481 34 612 innen 14/11

UKE 48

Mandag 25. november | Vilt gryte med potetmos Multefromasj

Tirsdag 26. november | Stekt rgye med agurksalat, remme og | Aspargessuppe
poteter

Onsdag 27. november | Pyttipanne

Torsdag 28. november | Ertesuppe med rundstykke
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