Middagsmeny for @sterds seniorsenter, november 2024

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115.

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt

middag.

Take-away kr. 125, ring og bestill innen kl. 12 samme dag. TIf. 47 78 87 61. Hentes i kaféen
mellom kl. 14 og 14.30.

DAG DATO | HOVEDRETT DESSERT

UKE 44

Fredag 01.11 | Bacalao med brgd. Panna Cotta.

UKE 45

Mandag | 04.11 | Lettsaltet torsk med gulrot, poteter og smgr. Pannekake og sirup
Tirsdag 05.11 | Lapskaus med flatbrgd. Vaniljepudding.
Onsdag 06.11 | Fiskegrateng med rakost, potet og smgr. Karamellfromas;j.
Torsdag | 07.11 | Pasta carbonara og salat. Fruktkompott.
Fredag 08.11 | Lammestek med grgnnsaker, poteter og saus. Rullekake.

UKE 46

Mandag | 11.11 | Karbonader med lgk, potet, grennsaker og sjy. Sviskekompott.
Tirsdag 12.11 | Dampet sei med gr@gnnsaker, potet og saus. Sitronfromas;j.
Onsdag 13.11 | Ertesuppe med flatbrgd. Pannekaker.
Torsdag | 14.11 | Steinbitkaker med grgnnsaker, poteter og saus. Sagopudding.
Fredag 15.11 | Gravet laks med dillstuede poteter. Wienerbrgd.

UKE 47

Mandag | 18.11 | Laksekarbonader med potet, grgnnsaker, saus. Jordbaerfromas;.
Tirsdag 19.11 | Grillede kyllinglar med ris, salat og saus. Kirsebaerkompott.
Onsdag 20.11 | Rpkt torsk med eggesmgr, poteter og gulrot. Sitrongelé.
Torsdag | 21.11 | Viltkarbonader med grgnnsaker, potet og saus. Semulepudding.
Fredag 22.11 | Biff Lindstrgm med poteter, saus og salat. Bakte epler.

UKE 48

Mandag | 25.11 | Kjgttkaker med grgnnsaker, poteter og saus. Ananas med krem.
Tirsdag 26.11 | Lutefiskmiddag med pamelding innen 19/11. Skogsbeer og krem.
Onsdag 27.11 | Svinekjgttdeiggryte med ris og bearnaise. Sjokoladefromas;j.
Torsdag | 28.11 | Stekt laks med agurksalat, potet og remme. Jordbaergrat.
Fredag 29.11 | Biff Stroganoff med salat og potetmos. Kake.




