Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter, november 2024
Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 115,-

Det er ikke ngdvendig a bestille pa forhand. Vi tar forbehold om endringer i menyen, utsolgt
middag og noe ventetid ved stor pagang.
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Hovedrett

Stekt kylling med ovnsbakte middelhavsgrennsaker og
sgtpotetmos

Lettsaltet torsk med gulrgtter baconsmgr og poteter

Benlgse fugler med saus, grgnnsaker og poteter
Sgrlandets fiskegryte, poteter, reker og crabsticks
Svinefilet i sur-sgt saus med ris og salat

Panert torsk med sitron, pepper, poteter, fiskesaus og potet

Biffkarbonade med Igk, potetmos, salat og saus

Torsk under teppe, broccoli, blomkal, purrelgk og poteter
Lapskaus
Ovnsbakt sei i sitron og eplesaus med poteter

Kjottkaker med kalstuing, saus og poteter

Torsk og potetgrateng med sennep, sellerirot og purre

Kalkunsteaklett, saus, grennsaker og potet

Sei og poteter i god form

Elgkarbonader med viltsaus, grennsaker og poteter

Ovnsbakt laks i hvitlgksgrgnnsaker og poteter

Medisterkaker med surkal, poteter og saus
Ovnsbakt torsk, ertepuré, poteter og fiskesaus
Kjpttdeiggryte med ris og salat

Lutefisk - pamelding

Blomkalsuppe

Oksestek med saus grgnnsaker og poteter

Dessert

Eplekake

Sjokoladepudding
Fruktkompott

Semulepudding
Gele

Panna cotta

Sviskekompott
Fruktsuppe

Tilslgrte bondepiker
Pzere Belle Helene

Jordbaerfromasj

Karamellpudding

Bananasplitt
Sjokoladerullekake med
aprikosfyll

Peere i yoghurtkrem

Pannekaker med godt fyll

Mandelpudding
Is med varme baer
Blabarsuppe med krem

Fruktsalat



