Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, november 2024
Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.
To retters middag og kaffe kr. 115.

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan veere lurt
a bestille pa forhand.

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT

UKE 45

Mandag | 4.november Gratinert sei i sitronsaus, dampet | CT6Me brulee
rosenkal, poteter

Tirsdag | 5.november Hjemmelagde kjottkaker i brun Qst og kjeks med
saus, ertestuing, poteter og rarorte hJ_ emmelaget
tyttebr bjernebeergele

Onsdag | 6.november Ovnsbakt grret med remmesaus, Riskrem med rad saus
agurksalat og poteter

UKE 46

Mandag | 11.november | g, 2120 med brod og hjemmelaget Yanlljels med varme
aioli bjerneber

Tirsdag | 12.november | gyengk kalpudding med flatesaus, Eplf:l?ake med
dampet brokkoli og poteter, vaniljesaus
rarorte tyttebaer

Onsdag | 13.november Soyamarinert laks, koreans Karamellpudding
agurksalat og ris

UKE 47

Mandag | 18.november | | oiort torsk med eggesmer, Qstekake mgd
gulrot og poteter jordbercoulis

Tirsdag | 19.november | Fransk kyllinggryte med Vafler med friske beer,
flotegratinerte poteter creme fraiche og

honning

Onsdag | 20.november | Pannestekt orret med dillrgmm,e, Plommekake med krem
gronnsaker og mandelpotetpuré

UKE 48

Mandag | 25.november | Fish and Chips med remulade og | Pannacotta med
erter bjernebar

Tirsdag | 26.november | g og skinke pai servert med Sjpkolademousse med
frisk salat og dressing crisp og kjeks

Onsdag | 27.november | Stekt laks med sandefjordsmer, Pere belle Helene
agurksalat og potet




