
   

 

Telefon 67 50 83 70 
 

Middagsmeny for Tanum og Jong seniorsenter november 2024  

Middag serveres mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 13.30.  

To retters middag og kaffe kr 115.  Onsdager serverer vi lunsj kl. 12. 

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer i menyen og 

at middag kan bli utsolgt. 
 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 

UKE 44    

Fredag 1. nov. Bankekjøtt i saus, potet, tyttebær Karamellpudding 

UKE 45    

Mandag 4. nov Fiskekake, potet, smør, grønnsaker Dagens kake 

Tirsdag 5. nov Røkt torsk, gulrøtter, potet, smør Dagens dessert 

Onsdag 6. nov Dagens lunsj  

Torsdag 7. nov Stekt Laks, spinatstuing, potet Fruktsuppe 

Fredag 8. nov Kjøttdeiggryte  Herm. fersken m krem 

UKE 46    

Mandag 11. nov Seibiff med løk, potet, smør. Sjokoladepudding med 
vaniljesaus 

Tirsdag 12. nov Fiskegrateng, potet, grønnsaker Dagens kake 

Onsdag 13. nov Salat med brød  

Torsdag 14. nov Torskegryte ala Bacalao Sviskekompott 

Fredag 15. nov Kylling, ris, salat Iskrem 

UKE 47     

Mandag 18. nov Fiskestuing i terteskjell Aprikoskompott 

Tirsdag 19. nov Sei corden bleu, potet, revet gulrot Fromasj 

Onsdag 20. nov Lefse med rakfisk  

Torsdag 21. nov Spansk fiskegryte Herm. pære med krem 

Fredag 22. nov Medisterkaker, potet, grønnsaker Sviskekompott 

UKE 48    

Mandag 25. nov Pølser med potetmos Fruktsuppe 

Tirsdag 26. nov Fiskekaker, potet, bønner                       Sjokoladepudding med 

vaniljesaus 

Onsdag  27. nov Dagens lunsj  

Torsdag 28. nov Lutefisk, bacon, potet, ertepuré. 
Påmelding innen 21.11. 

Herm. fruktcocktail med  

krem 

fredag 29. nov Kyllinggryte med ris Sjokoladekake 
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