
Middagsmeny for Kolsås seniorsenter     

September 2024                                          
Åpen kafe fra kl.10.00 – 14.00       Salg av rundstykker, vaffel, kaker og kaffe    Tlf. 950 35 303     

To retters hjemmelagd middag kr.115.- med kaffe, serveres tirsdag, onsdag og torsdag kl.13.30 

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt 

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT/FORRETT 
UKE 36    
Tirsdag    3.september Torsk med kremet saus, spinat, 

gulerøtter og poteter 
 
Fromasj 

Onsdag    4.september Karbonader med løk, sjysaus, erter, 
gulerøtter, stekte poteter og 
tyttebær 

 
 
Smuldre pai med 
vaniljesaus 

Torsdag    5.september Fiskekaker med løk, kremet 
fiskesaus, rotgrønnsaker og poteter 

 
Aspargessuppe 

UKE 37    
Tirsdag  10. september Stekt laks med urtetopping, saus, 

agurksalat, gulerøtter og poteter 
 
Aprikoskompott 

Onsdag 11. september Nakkekoteletter med saus, surkål, 
gulerøtter, poteter og tyttebær 

 
Eplekake med krem 

Torsdag 12. september Hjemmelaget lapskaus med brød, 
flatbrød og smør 

 
Kompott 

UKE 38    
Tirsdag 17. september Ingen middagsservering 

denne dagen 
 
 

Onsdag  18. september Seibiff med løk, smeltet smør, 
grønnsaker og poteter 

 
Skogsoppsuppe 

Torsdag  19. september Stekt kyllingbryst med kremet pikant 
saus, ris og salat 

 
Skogsbær 

UKE 39    
Tirsdag 24. september Terteskjell med reker og asparges  

Fersken med is 
Onsdag 25. september Finnbiffgryte med rosenkål, 

potetstappe og tyttebær 
 
Multefromasj 

Torsdag 26. september Panert torsk med kremet spinat, 
gulerøtter, remulade og poteter 

 
Is med rørte bær 

  Velkommen  
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